視網之窗2026年7月及8月
協會動態
協會年度賣旗
協會將於9月19日(星期六)上午，假香港島進行賣旗活動。現時亦有多位視障會員、家屬、義工、學生及外界熱心人士報名協助賣旗，期望於大家共同努力之下，會有一個理想的籌款數字，以便為會員提供質素與效能兼備的服務。

拉筋伸展計劃
專業拉筋運動導師鄭老師於8月及9月再次義務為視障會員舉行第二期拉筋伸展班，推動更多視障人士關注個人健康，改善健康體質。中心感謝義工們協助參加者一同做運動及講解伸展動作的功效及多謝鄭老師的義務付出。

「養生健絡功」運動
養生健絡功創辦人陳萬麗(Mona)老師繼續於9月開始，為會員舉辦多場養生健絡功運動訓練，親身指導視障會員學習養生功法，詳細解說功法對身體的益處，因應會員身體健康狀況，加以調適。中心大力推動會員積極練習，提升身體質素，並衷心感謝Mona老師的善心支持。

視障人士潛水樂
協會與潛能潛水會合作，為有興趣嘗試潛水運動的10位視障會員安排多場潛水活動知識講座，增加他們的潛水安全及水下溝通知識。潛水活動於8月29日(星期六)下午正式進行。參加會員與10多位潛水人員及教練一齊穿上潛水衣及背上氧氣樽下水，享受潛水樂趣。參加者均表示經驗難忘，並感謝協會安排、教練們的細心及耐性照應，享受了一個難忘下午。活動有效增強參加者的自信心及心理質素。中心感謝潛能潛水會的安排，各教練、潛水員及義工的熱心協助。

社區共融體驗：教育講座工作坊
協會於7月23日應邀為長沙灣救世軍曉華樓(貳居)服務中心會員進行視障資訊教育講座。出席協助提供服務的會員有歐敏貞女士及義工麥笑蘭女士。內容包括簡介視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；並安排蒙眼體驗失去視力的感受，讓他們理解、包容及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同宣傳平等共融。

社區無障礙設施
協會「社會政策小組」代表，於8月20日上午出席運輸署殘疾人士使用公共交通工具工作小組會議。會上就多項議題提出意見。包括：西鐵南昌站外新落成行人天橋路面及引路徑的防滑效能；行人天橋扶手電梯加設發聲裝置安排；以及輕鐵行人過路處增設警告磚事宜。

協會代表於8月27日上午，出席新皇崗口岸無障礙設施視察，由於口岸是由深圳負責興建，大部份無障礙設施均依大陸標準設計故並不合乎香港規格，香港政府各部門均會盡快改善。
新皇崗口岸分為5層，第一層是車輛出入檢查；第二層是香港居民出境樓層大堂，大堂鋪設引路徑，入門右手面有洗手間及暢通易達洗手間。由於口岸位處深圳境內，手機訊息已轉為國內訊號，故大堂有免費WiFi供出境者使用。
大樓第三及四層是入境層，出境要乘升降機或扶手電梯到第五層出境層出境。出境層設有近100個自助出境機或人工通道，香港居民如經人工通道出境，先用香港身份證出境後再用回鄉證入境深圳；如以自助機出境，只需以一張回鄉證於港方及深圳方自助機出入境即可。無論人工通道或自助機通道，港方及深圳方均一同拍貼，故香港出境後下一秒就即時入境深圳，十分快捷。

香港理工大學-視障復康服務
協會於7月10日(星期五)下午，邀請香港理工大學眼科視光學診所視光博士及助手，於中心為會員介紹診所專業服務，包括1)預約驗眼服務、2)驗配合適助視器、3)提供最新的電子產品及4)人工智能技術。增加會員對先進視覺服務的認知。診所並即場為會員提供所需服務預約，便利會員優先使用診所服務。

香港理工大學設計學院-視障人士出行需要軟件研發
[bookmark: _GoBack]協會於7月及8月份內，配合香港理工大學設計學院對視障人士出行需要軟件出發研究，招募10位視障會員協助研究。每位會員於長沙灣路面行走時同時配帶電子數據儀、不同會員的行走數據會自動收集，經分析及研究以協助大學團隊研發視障人士出行需要輔助軟件。中心感謝會員熱心參與，設計團隊對視障人士服務的關顧及支持。
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視網之窗 2 02 6 年 7 月 及 8 月   協會 動態   協會年度 賣旗   協會 將 於 9 月 19 日 ( 星期六 ) 上 午， 假 香港島進行賣旗活動。現時 亦 有多位視障會員、 家屬、 義工 、 學生及 外界 熱心 人士 報名協助賣旗， 期望於大家共同努力之下，會有一 個理想的籌款 數字， 以便 為 會員提供質素與效能兼備的服務。     拉筋 伸展 計劃   專業拉筋運動導師 鄭老師於 8 月 及 9 月 再次義務 為視障會員舉行 第二期 拉筋伸展班， 推動 更多 視障 人士 關注個人健康 ，改善健康體質。中心 感謝 義工 們 協助 參加者一同做 運動 及講解 伸展 動作的功效 及 多 謝鄭老師的義務付出 。     「 養生 健絡 功」運動   養 生健絡功創辦人陳萬麗 ( Mona) 老師繼續 於 9 月 開始 ， 為會員舉辦 多 場 養生 健絡功 運 動訓練， 親身 指 導視障會員學習養生功法 ， 詳細解說功法對身體 的 益處， 因應 會員身 體健康狀況，加以調適。 中心大力 推動 會員積極練習， 提升身體質素，並衷心 感謝 Mona 老師的善心支持。     視障人士潛水樂   協會 與潛能潛水會合作，為有興趣嘗試潛水運動的 1 0 位 視障會 員 安排多場潛水活 動 知 識講座，增加他們 的 潛水安全 及水下溝通知識。潛水活動 於 8 月 2 9 日 ( 星期六 ) 下 午 正 式進行。參加會員與 1 0 多位潛水人員及教練 一齊穿上潛水衣及背上氧氣樽下水，享受 潛水樂趣。參加者均表示 經驗難忘，並感謝協會安排、教練們的細心及耐性照應，享 受了一個難忘下午。活動有效增強參加者的自信心及 心理質素 。中心感謝潛能潛水會 的安排，各教練、 潛水員 及義工 的熱心協助。     社區共融體驗：教育講座工作坊   協會 於 7 月 23 日 應邀為 長沙灣救世軍曉華樓 ( 貳居 ) 服務中心會員 進行 視障資訊教育講 座 。 出席 協助提供服務的 會員 有 歐敏貞 女士 及 義工 麥笑蘭 女士 。內容包 括 簡介 視障人 士日常生 活 、 常見的眼疾 、 社區無障礙設施 等 資訊 ， 增加 參加者 關注眼睛健康 ； 並安 排 蒙眼 體驗失去視力的感受 ， 讓他們理解 、 包容及接納社 會 不同殘疾或特殊需要人 士 ， 共同 宣傳平等共融 。     社區無障礙設施   協會 「社會政策小組」 代表 ， 於 8 月 2 0 日 上午 出席 運輸署 殘疾人士使用公共交通工具 工作小組會議。 會上 就多項議題提出 意見。 包括：西鐵南昌站外新落成行人天橋路面 及引路徑的防滑效能；行人天橋扶手電梯加設發聲裝置安排；以及輕鐵行人過路處增 設警告磚事宜。  

