視網之窗2024年6月至7月
中心動態
開心共樂--視事關心午聚
明歌知欽慈善基金有限公司於5月10日(星期五)下午，於長沙灣商場What’s Café餐廳，免費為本會60位視障會員及家屬安排「關心午聚」活動。
當日基金公司工作人員熱心招待，活動內容豐富：有國粵語金曲演唱、有趣智力遊戲、開心笑話分享、著名網紅教授簡易自我減痛運動及送贈運動用具。於各參加者享用豐富午餐同時，並進行大抽獎。而工作人員亦即時增加抽獎名額，將活動氣氛推上高潮，大部份參加者均能幸運中獎，活動於一片開心及歡樂聲中完滿結束。
衷心感謝明歌知欽慈善基金有限公司免費安排善心活動，並對What’s Café餐廳負責人曾小姐聯繫基金公司款待本會會員的善舉，感激至深。

戲曲曲藝及中樂欣賞
中心於5月23日及24日，安排超過40位會員及陪同者於香港文化中心欣賞《戲曲金庸、笑傲江湖》精華導賞專場及香港中樂團-黃河大合唱中樂演奏。精華導賞專場由本港及北京青年戲曲家示範唱、做、唸、打及戲行知識；而黃河大合唱配合中樂伴奏，曲目由黃河發源，人民苦樂而至國家發展昌盛，歌聲與音樂節奏相互配合，演繹得淋漓盡致，激勵澎湃。

共賀端午-愛心糭
中心於6月初向超過200位視障會員送贈愛心糭子2隻，與視障會員共渡端午佳節。各會員感謝中心的關心，深化與中心聯繫。

認識香港齊參與
中心於6月7日及28日，安排接近90視障會員及家屬參加《認識香港齊參與》活動，中午一起乘車到中環大館了解香港舊日警署及裁判署的歷史背景及建築風格。下午再到油麻地廟街參觀及菓欄自費購物，黃昏於廟街著名飯館一同享用熱騰騰的煲仔飯，一人一煲，盡興暢快。感謝深水埗區議會贊助旅遊車及抽獎禮物支出。



輕歌淺唱-會員才藝表演
5月24日(第4場)輕歌淺唱-會員才藝表演邀請到會員陳莊顏女士擔任歌唱嘉賓，演唱多首英語經典歌曲。各參加者亦同場唱歌，十分投入；活動中同時加插與英文歌曲相關有獎遊戲，有效提升參加者的互動支持。

6月18日(第5場)輕歌淺唱-會員才藝表演，邀請到會員葉寶珍女士及陸佑萍女士擔任歌唱嘉賓，當日兩位合唱家傳戶曉經典小調：游龍戲鳳、鳳閣恩仇未了情、幽溝等。而參加者亦即興輪流演唱，現場氣氛十分高漲。
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第三十屆週年會員大會暨週年會員聚餐
中心於6月22日假長沙灣富臨皇宮舉辦第三十屆週年會員大會暨週年會員聚餐，有約230位會員及家屬出席。活動首先進行會員大會，通過一系列會務報告及未來計劃，隨即進行會員聚餐。
聚餐氣氛熱烈，會員開心傾談，互道近況及生活訊息，各會員一同享用中式點心及美味菜餚，壓軸有幸運大抽獎，活動有效增進會員間的聯繫及對協會的歸屬感。

中心自務小組
歌唱組於6月28日於中心進行卡拉OK歌唱活動，各組員十分投入。藉著歌曲演唱及傾聽，放鬆心情，舒緩生活壓力。

保健組/家庭組於6月29日及7月3日於中心舉辦「照顧視力的秘訣」 - 護眼經驗分享講座」，並邀請東華學院護理部學生分享有關知識及方法。活動中講解護眼知識及護眼操。 

音樂組於7月9日舉行音樂欣賞，會上由組員介紹多首中西名曲或樂章的主題、創作意念及作者背後的故事，組員亦親身演唱歌曲，使組員於傾聽之餘並加深對樂曲內容的體會。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於5月31日、6月19日、6月26日、6月27日及7月3日分別應邀為銅鑼灣維多利亞幼稚園、香港華仁書院、培基小學、張沛松紀念中學及東華三院辛亥總理中學進行視障教育講座，出席協助活動人士包括曾建平會長、梁小偉、歐敏貞、呂月明、義工戴彩梅、麥笑蘭及中心職員。活動中向學生們講解常見的眼疾，社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；另有導盲犬使用者分享香港應用導盲犬情況，讓社會大眾學習包容及接納社區不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。
