視網之窗2026年3月及4月
協會動態
1) 新春團拜
協會於3月21日(星期六)中午，假太子尚悅軒酒家舉辦「馬年新春團拜」活動，筵開21席，超過200位會員出席參與。活動由會長曾建平先生致歡迎詞，本屆所有理事上台拜年祝酒後，聚餐隨即進行。席上邀請會員李美琼女士、李志偉先生及王連大先生為各會員獻唱，使活動增添色彩及歡樂氣氛，並進行大抽獎，一齊同歡，團拜於一片熱鬧聲中順利完成。協會感謝養生健絡功創辦人陳萬麗老師送贈大會入場禮品，使各與會者盡興而歸。
2)  郁多D、健康D 健體活動計劃
協會於3月及4月份內，提供了14次運動時段予超過120位視障會員參加，推動他們關注個人健康；並邀請義工麥笑蘭女士擔任義務運動指導，帶領參加者一同做運動及講解各運動動作的功效，齊齊出汗，互動激勵。
3) 2026樂光同行-獅心共融音樂會
協會於4月18日(星期六)下午假觀塘基督教家庭服務中心禮堂，與香港青馬獅子會再次合辦「2026樂光同行-獅心共融音樂會」，並感謝香港青馬獅子會再次支持視障人士服務。
當日音樂表演項目多元化，由港澳獅子會獅姐獅嫂與會員林素娟及鄧婉薇合唱經典名曲「上海灘」揭開音樂盛會；視障鋼琴手左偉康獅兄為表演者鋼琴伴奏及獨唱，再加上視障歌手與獅子會不同屬會的獅兄及獅嫂合唱多首經典金曲，將活動氣氛推至高潮。
另有油麻地學校學生特色舞蹈表演，視障鋼琴家李軒先生鋼琴演奏歌唱、蔡經瑜先生口琴獨奏，使音樂內容生色不少。當日超過200位視障會員及親友入場鼓勵，積極支持。中心感謝各會員歌手因應表演作出的努力及精彩演出。視障表演歌手包括：李美琼女士、李志偉先生、林素娟女士、余國安先生、陸佑萍女士、葉寶珍女士、甄家俊先生、陳綺莉女士，而溫玉珍女士擔任活動司儀 。協會亦感謝當日出席協助的各界好友，義工朋友及支持機構的共同參與，成就活動的良好成效。



4)「養生健絡功」運動
協會分別於3月及4月再次邀請到養生健絡功創辦人陳萬麗女士(Mona)，為會員舉辦兩場健絡養生運動訓練。教導視障會員學習養生功法，詳細解說功法對身體的益處，因應會員身體健康狀況，加以調適。中心推動會員積極練習，提升身體質素，並衷心感謝Mona老師的善心支持。

5) 潛水知識知多少
協會於4月25日(星期六)上午，邀請專業潛水教練為視障會員介紹潛水知識，包括安全知識，溝通手勢，並備有潛水裝備，包括呼吸器，潛水衣及氧氣樽供參加者親身體驗。

6) 義工訓練
協會於4月25日(星期六)及4月29日(星期三)為義工們安排服務技巧訓練及健體拉筋訓練，加強義工為視障人士提供服務的質素，安全照顧層面的優化，超過60人次出席。
7) 室樂團音樂會
協會於4月26日(星期日)下午組織了20多位視障會員出席「你的心若哭泣，總有一把傘」為你擋雨--室樂團演奏會。當日樂曲協奏精彩，悠揚雅緻，另有澎湃激昂，溫馨柔和的音階合奏，令入場者對樂曲的傳意心有感觸。主唱嘉賓聲樂演唱，小女孩芭蕾舞團表演均為演奏會平添色彩。協會感謝主辦單位免費送贈入場劵，惠及本會會員。

8) 社區共融體驗：教育講座工作坊
協會於3月內應邀為嘉諾撒聖心書院及路德會沙崙學校同學進行視障資訊教育講座，出席協助提供服務的會員有歐敏貞女士、李錦鳳女士，義工則有譚蘭芳女士及麥笑蘭女士。中心介紹視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加同學們關注眼睛健康；並安排蒙眼體驗失去視力的感受，讓他們理解包容意義及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同宣傳平等共融。

9) 互動無界限
協會於3月26日(星期四)及28日(星期六)分別安排約40位視障會員與小童群益會，香港浸會大學及香港恒生大學的青年學生進行交流活動，增加年青一代對視障人士的認識，提升他們的同理心及社會責任感。

10) 社區無障礙設施
協會「社會政策小組」代表，近期出席了運輸署及香港鐵路公司召開的工作會議，合力推動社區無障礙。會議內容包括：
運輸署會議：
1) 關注警務處計劃於銅鑼灣SOGO 百貨公司門口及對面馬路路面，增設多條1.2咪高，柱頂油黃黑對比色的圓形防撞柱，以減低以汽車撞人群的國安風險。
2) 了解荔枝角長沙灣道多個巴士站上落客位置欠缺安全性問題，建議加快落實改善方案。
香港鐵路公司會議：
1) 關注視障乘客上落車車門開啟時間，是否足夠乘客安全進出車廂。
2) 查詢殘疾人士八達通咭到期的更新手續及更換通知，儘量方便視障人士更換。
3) 就屯門洪水橋新延線車站內無障礙設施的安排，包括引路徑鋪設走線及無障礙洗手間的設計等，提出優化建議。

11) 馬年福袋送暖意
中心感謝各界人士善心捐贈愛心福袋予視障家庭，全數300份福袋已於3月內送贈有需要家庭，中心謹代表各受惠會員向善長們衷心感謝。
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