視網之窗2024年8月至9月
中心動態
中環故事--中環街市
中心於8月15日及16日，安排接近60視障會員及家屬參加《認識中環街市》活動，中午於中環港鐵站集合後，一同沿德輔道中路面行人路往中環街市方向進發，沿途途經著名的利源東西街及萬宜大廈後，到達由昔日舊有的中環街市保育而變身的中環購物及食肆場所，內有新派食肆、咖啡廳、高價玩具店，亦有懷舊口味十足的糖果鋪、餅店及衣飾商店，場內亦展示中環街市的歷史背景及建築風格。下午於嘉咸街市集內的素食館享用精美而健康的自助素食，食物種類很多，隨意品嚐，盡興暢快。餐後一起再步行往中鐵港鐵站解散，活動順利完成。

「老有所為2022-24」活動計劃-老友扭計骰班
中心於5月1日至9月期間開辦2班「老友扭計骰班」，推動16位60歲以上的視障長者透過運用扭計骰的運算，提升個人思考，活動腦部，手眼協調及觀察能力。於活動過程中，參加者自行運作扭計骰之餘，並能與同學互相討論分享，增進互動學習，提升人際關係。活動由著名視障扭計骰導師陳瑞賢教導扭計骰知識及秘訣，一步一步帶領視障人士於扭計骰活動中發揮潛能。

康樂及文化事務處- 健體毛巾操
中心於9月中至10中開辦健體毛巾操班，鼓勵15位視障會員及其照顧者一同學習，透過毛巾應用鍛鍊身體肌肉，活化關節。由深水埗康文處安排專業導演指導名參加者。活動形式輕鬆有趣，動員易學易記，方便參加者於家中自行練習。
共賀中秋-
l 中秋福袋送贈會員，有接近300位視障會員於中秋節期間接受中心贈送愛心福袋，共賀中秋。福袋物品包括月餅、罐頭、麵食及日用品。中心鳴謝大覺福行中心、志蓮靜院、謝小姐、麥麥冰室、明歌知欽慈善基金有限公司、養生健絡功及Mona老師等善長，送贈愛心月餅。
2. 中秋特備時事有獎問答遊戲，超過100位會員朋友參加問答遊戲，其
中共有12位幸運兒被抽中可獲得由善長送出的月餅劵，開心共賀中秋。

輕歌淺唱-會員才藝表演
8月28日(第6場)輕歌淺唱-會員才藝表演邀請到會員李志偉先生擔任歌唱嘉賓，演唱多首英語經典歌曲。各參加者亦同場唱歌，十分投入；活動中加插與英文歌曲內容相關有獎遊戲，有效提升參加者的互動支持。

9月18日(第7場)輕歌淺唱-會員才藝表演，邀請到甘瑞紅女士及甄寶基先生擔任歌唱嘉賓，當日兩位合唱家傳戶曉經典中西名曲，參加者亦即興輪流演唱，現場氣氛十分高漲。

走進深中通道-中山一日遊
中心於9月28日(星期六)通過旅行社安排，與50位會員及其照顧者於蓮塘口岸上車，經新開通的深圳中山大橋到中心旅遊及了解其經濟發展，當日午餐安排金獎脆肉鯇魚特色宴，餐後到孫文西路步行街及中山石岐萬象匯參觀， 之後到咀香園享用下午茶及龜苓膏，晚上到食神蔡瀾推薦的荔枝柴燒鵝宴晚膳。餐後乘車至關口一同過關回港解散。參加者表示滿意行程，有效增加他們對國內經濟情況的認知。

社區共融體驗：教育講座工作坊
中心於8月10日應邀為大覺福行中心舉辦的「明心大使培訓課程」以「與視障人士做朋友」為題安排資料講座。講座內容包括視障人士生活情況、社會福利，社區照顧及與何協助視障人士等課題，有效帶領現場100多位傷健義工透過思考，增加對參與義工服務的信念，強化服務視障人士的技巧及信心。

本會另於9月9日為西貢崇真天主校學校(中學部)100位學生進行視障教育講座，出席人士有會員歐敏貞、義工戴彩梅、麥笑蘭及中心職員。活動中向學生們講解視障人士日常生命、常見的眼疾，社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；讓社會大眾學習包容及接納社區不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。
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