視網之窗2024年10月至11月
中心動態
走進灣區-深圳一日遊
中心於10月26日(星期六)通過旅行社安排，與40位會員及其照顧者於羅湖口岸過關，乘旅遊車到深圳市郊大鵬灣區進行旅遊，所到地點包括小梅沙步行堤岸，專售賣海上土特產的南澳一條街，及塩田區大型購物商場-「壹天地」，各參加者開心購物，各適其適。當日午餐安排特色客家宴，食物味道清淡健康；晚餐則於市區品嚐著名的鱘龍魚將軍宴，鱘龍魚一魚多食款式，菜餚美味可口，別具特色。餐後乘車返回羅湖口岸一同過關回港解散。參加者表示滿意行程，有效增加各參加者對深圳旅遊區域的經濟發展的認識，並期望中心能多些安排國內旅遊，增加對祖國的認識及認同。

「老有所為2024-26」活動計劃-智能手機應用班
中心於10月份期間開辦「智能手機應用班」，推動多位60歲以上的視障長者透過應用智能手機，適切地應用科技提升生活質素，加強聯繫社會及與人溝通能力，活化腦部思考防禦腦力退化。課堂由視障導師盧海先生擔任，有效地因應視障長者的學習能力，編制合適的教學內容。
康樂及文化事務處- 身心伸展訓練班
中心於10月份內聯同康樂及文化事務處開辦「身心伸展班」，鼓勵10位視障會員及其照顧者一同學習，透過身心伸展放鬆身體肌肉，活化關節。由深水埗康樂及文化事務處安排專業導師指導參加者。活動形式輕鬆有趣，方便參加者於家中自行練習。

輕歌淺唱-會員才藝表演
11月27日(第8場)輕歌淺唱活動-會員才藝表演，邀請到會員林穎芝小姐擔任歌唱嘉賓，連同多位愛好音樂好友演唱多經典歌曲。歌聲娓娓動聽，各參加者亦同場唱歌，十分投入；現場氣氛十分高漲，有效提升參加者的互動支持。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於10月及11月應邀為7間中小學舉辦視障資訊教育講座，超過1,000位學生參加。出席協助提供服務的會員有歐敏貞、呂月明、梁小偉、義工則有戴彩梅及麥笑蘭。講座中向學生們講解視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；並安排學生蒙眼進行活動，體驗失去視力的感受，讓青少年學習包容及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。



科技探索-協助視障人士外出
手機應用程式
本會多位視障代表於11月23日與中文大學系統工程與工程管理學系林偉教授及其團隊會面，就林教授研究開發一個手機應用程式，利用人工智能協助視障人士出行的計劃，作出討論，並因應視障人士的需要對程式的內容及設計作出建議。

紅綠燈發聲裝置
運輸署負責的全港街道紅綠燈發聲裝置，下年度將會全面更換，改為瑞典公司新型發聲裝置。附在燈柱上的新發聲裝置除原有的基本按制發聲功能外，裝置並增設發光提示燈箱及過路周邊街名點字標示的觸感街道圖。本會代表譚世鴻於11月5日出席「視障人士關注交通事務聯席」聽取瑞典公司代表介紹更新計劃的安排時間表，並了解設備的應用。聯席內的每個視障機構將會獲瑞典公司借出一個示範燈箱及觸感街道圖，供會員提早認識及學習使用。

社區無障礙設施
本會的「社會政策小組」恆常參與各項無障礙建設事務，對視障人士的
權益及無障礙設施尤其關注。近期會員代表譚世鴻出席有關的工作如下：
1) 10月9日房屋署工作會議：了解房屋署為視障人士安排的特別服務情況，如停水停電通知，屋邨無障礙主任的聯絡方式及視障住戶向房署求助安排。
2) 10月10日港鐵無障礙工作會議：跟進東鐵線月台閘門安裝進度、西鐵南昌站大堂閘機口引路徑更新研究及了解北區洞梓站的無障礙設施規劃。
3) 11月28日運輸署會議：了解電動車增加人工噪音的進程，跟進九巴與新巴公司巴士站同位置而不同名稱的改善方案。
[bookmark: _GoBack]
