視網之窗2023年12月
秋意盎然- 新界一日遊
本會於2023年11月4日及27日(星期五)，與「歡樂友義工團」合辦兩次新界一日遊活動，由富郊遊經驗及領導能力的義工作為領隊，帶領視障參加者一同進行郊遊，提升視障會員身體機能並促進共融溝通。每次活動均一行60人開開心心地乘坐旅遊巴到達活動地點。

[bookmark: _GoBack]第一次活動為北區郊遊，經遊覽著名景點後，午餐於雲泉仙館享用美味素宴。餐後於在地市場購買土特產，回程則往荃灣南豐紗廠參觀，緬懷香港早年製衣業的盛況。而第二次活動安排第二組參加者到元朗流浮山及天水圍，了解本地養蚝及製麵工業。下午於荃灣大排檔享用特色套餐，餐後再集體乘車回長沙灣後解散。
活動中參加者相互傾談，溝通問候。並一致讚賞中心的安排妥善，有效達到活動目的，滿足會員郊遊健體的需要。本會鳴謝「歡樂友義工團」安排活動旅遊巴及派出義工協助。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於2023年11月15日及18日分別為小童群益會大埔青少年中心的青少年會員及大覺福行中心會眾進行視障教育講座，出席協助活動人士包括會長曾建平、會員歐敏貞、義工戴彩梅、麥笑蘭。於活動中向參加者分享中心會務、電子導盲犬科技、常見的眼疾、愛護你的眼睛、社區無障礙設施等資訊；增加參加者關注眼睛健康，初步認識本港視障人士康復服務；讓社會大眾學習包容及接納社區不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。

都市常見眼疾：糖尿眼知多少研討會
本會與油尖旺地區康健站於11月2日(星期四)下午，假油尖旺多元文化活動中心，聯合舉辦「糖尿眼知多少」研討會，免費為市民講解糖尿病與眼睛健康的關連。講座由何家銘家庭醫學專科醫生及郭思瑋眼科專科醫生擔任主講嘉賓，而本會則安排了50多位視障會員及家屬出席。
兩位醫生為現場出席的200多位參加者詳述糖尿病的預防與護理，糖尿病如何影響眼睛及對視力做成的缺損。講座內容以深入淺出，配合投影片的解說方式表達，使參加者容易了解及接收主題訊息。於互動環節上，參加者均踴躍發問，而兩位專科醫生均細心及詳盡地一一回應。活動於一致好評的環境下完滿結束。

社區無障礙設施
本會的「社會政策小組」恆常參與各項無障礙建設事務，對視障人士的權益及無障礙設施尤其關注。近期會員代表譚世鴻出席有關的工作如下：
A. 2023年11月13日港鐵與視障服務網絡會議，會上分享事項：
1) 認識新古洞北新界南延線車站的無障礙設施，會上由港鐵代表介紹新站設計概念，無障礙設施的提升。新站會於2025年開始建造，預計於2028年落成使用。新站大堂月台以上下兩層島型設計，運用東西兩邊出口作出入閘設計，方便乘客進出。大堂附設兩個升降機，並有較大型的洗手間供乘客使用。
2) 港鐵公司並分享於本年9月及10月份各有1位視障乘客於進入車廂時發生意外，籲請各視障機構協助提醒各會友注意乘車安全。
B. 2023年11月17日運輸署殘疾人士使用公共交通工具工作小組，討論事項：
1) 會上各視障機構代表聯合查詢運輸署，有關電動車低速行車發出的人工噪音的立法時間表，方便各機關於立法前提出合適建議。

2) 現時本港行人路上均有很多交通指示路標以雙柱形式(即龍門架型)安裝於路面，對視障行人構成嚴重安全隱患，各視障團體一致要求運輸署移除或提升雙柱形安全設計。並要求運輸署儘速安排視障團體代表及路政署一同實地視察。

「視覺無障礙2023」公眾教育活動計劃
由本會主辦，勞工及福利局贊助的「視覺無障礙2023」公眾教育活動計劃-小學生四格漫畫填色創作比賽，已於2023年9月向400多間小學發出參加邀請。
參賽作品亦於11月截止比賽日期後陸續收到超過2,000份作品。評審程序於11月尾經由攝影家陳明傑先生，漫畫家賴兆波先生及本會理事甘謝璧珠女士擔任評審，細心地選出各組得獎作品。
得獎作品將於2024年1月15日(星期一)至17日(星期三)假九龍尖沙咀文化中心地下大堂E1展覽區展出。比賽頒獎禮則安排於2024年1月16日(星期二)晚上7時，文化中心地下大堂E1展覽區進行。
