視網之窗2025年3月及4月
中心動態
1) 「老有所為2024-26」活動計劃-視障人士歌唱訓練(I)
[bookmark: _GoBack]中心於4月3日至24日多個星期內，為一班有歌唱潛質的視障長者會員安排歌唱訓練。目的藉歌唱作媒介，提升參加者個人自信，發揮歌唱能力。中心邀請專業歌唱導師關先生指導視障學員歌唱技巧，運用呼吸、用氣、發聲以增加唱歌的穩定性，導師示範如何帶出歌曲情感，氣聲運用及吐字技巧，大大增加學員唱好歌的把握及領悟。

2)「老有所為2024-26」活動計劃-綠色郊野健步行
中心於4月11日與50位會員一同乘坐旅遊巴士直達沙頭角，沿途為視障會員介紹路過的風景及建築物，包括沙田馬場、科學園，吐露港兩旁新型住宅及未來規劃。早上探訪香港導盲犬服務中心，了解導盲犬由訓練以至出勤服務的各項細節。中午於流浮山享用海鮮美食，互相分享，談天說地，氣氛融洽。餐後於流浮山市集行逛，於海岸邊遠眺對岸國內不同特色的高樓大廈，感受國家的強大發展。下午到元朗塱源生態公園閑遊，園內種植了多種植物及農作物，了解到綠化對環保生態保育的重要性。參加者對活動安排甚為讚許，並以掌聲表示對中心服務的高度滿意。

「養生健樂功」運動
中心分別於3月及4月邀請到養生健樂功創辦人陳萬麗女士(Mona)為會員舉辦兩場健樂養生運動訓練。Mona老師悉心教導視障會員學習養生功法，詳細解說功法對身體的益處，細心了解會員身體健康狀況，加以調適。中心推動會員積極練習，提升身體質素。中心感謝Mona老師的善心支持。

歌唱示範工作坊
中心於3月19日邀請到歌唱家Kris老師在中心為多位具歌唱才能的視障會員作出唱歌示範，Kris老師用心指導會員正確的唱歌方法，鼓勵各會員積極練習，通過不停練唱，進一步提升歌唱才能。中心感謝Kris老師對視障人士的關懷。



輕歌淺唱-會員才藝表演
中心於3月26日邀請視障朋友甄寶基先生擔任是次歌唱嘉賓，甄先生及其友人演唱多首粵語經典歌曲及小提琴演奏，娓娓之音十分動聽，為各會員送上關懷與祝福。活動氣氛熱熾，各會員表示期待下次的歌唱表演。

中心於4月25日，由視障會員余國安先生及其好友們擔任歌唱嘉賓，當日他們演繹多首旋律優美，詞意傳情的歌曲，喚起不少當年情懷。參加者即興輪流演唱，通過歌聲帶出高潮氣氛。

「善曲同心」慈善中樂盛會
中心於4月27日組織了50多位視障會員出席善導會於香港浸會大學會堂舉辦的「善曲同心」慈善中樂盛會。當日中樂樂曲協奏精彩，樂曲悠揚雅致，另有澎湃激昂。粵曲選段及青少年合唱，悅耳動聽。中心感謝善導會送贈免費入場劵。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於3月份內應邀為東莞工商總會張煌偉小學、路德會沙崙學校及文理書院為中小學生進行視障資訊教育講座，出席協助提供服務的會員有歐敏貞女士、陳貫霞女士、梁小偉先生，義工則有戴彩梅女士及麥笑蘭女士。中心介紹視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；並安排參加者蒙眼進行活動，體驗失去視力的感受，讓他們理解包容意義及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同宣傳平等共融。

參觀黃竹坑東華三院復康服務大樓
中心於3月12日與40位視障會員參觀黃竹坑東華三院復康服務大樓。當日參觀了服務大樓內專為視障長者而設的院舍，了解入住院舍的申請流程、費用、房間設備、健樂活動及住院規則等。並由院舍負責人即場解答會員提問，有效增加會員對視障長者院舍服務的認知。
社區無障礙設施
中心「社會政策小組」近期出席多個推動社區無障礙的工作會議：包括
1) 3月12日社聯視障網絡會議，討論屋宇署無障礙設計手冊修改內容。
2) 3月27日屋宇署會議，討論「無障礙設計手冊2005」版本的內容新增建議。
3) 3月28日運輸署會議，討論60至64歲殘疾人士轉為樂悠咭2元乘車優惠的更新安排。
4) 4月22日港鐵無障礙乘車小組會議，了解東涌延線的建造及站內無障礙設施的佈局安排。
5) 4月29日應運輸署邀請，與其他視障機構代表，視察新型號發聲交通燈。測試新交通燈的發聲及內置輔助功能的成效。
