視網之窗2024年4月至5月
「睛明瞳行」 ”Eyecare ICare”
關注眼睛健康系列
😷確診及治療篇~本會與香港中文大學(眼科及視覺科學學系)合辦的「睛明瞳行」 ”Eyecare ICare” 人工智能護眼計劃已經成功為逾40人進行全面的眼睛疾病檢查👀 務求達到早期發現，及早治療的目標】👁
是次驗眼服務已於3月3日在香港眼科醫院（亞皆老街）進行，並由香港中文大學張艷蕾教授帶領，以先進技術和經驗豐富的專業團隊執行。參加者都能得到適切的照顧和詳盡的解說，還能取得測試報告，以作日後參考或跟進之用。是次發現眼睛有問題的參加者，亦可取得由眼科醫生發出的轉介信，從而得到適切的治療及跟進。如確診的是「老年黃斑病變」或「糖尿病視網膜病變」的嚴重眼疾人仕，更可得到本會的首次診金全數資助，以確保病患者能盡快就醫。我們的目標是「早篩查、早確診、早關注、早治療」🎯 
Our goal: Early screening, early diagnosis, patient awareness, and timely treatment ❗
😷關注篇
本會再與香港中文大學(眼科及視覺科學學系)合辦的 眼疾講座：老年黃斑點病變及糖尿病視網膜病變 已成功完成。】👁
是次講座已於3月14日在香港眼科醫院（亞皆老街）舉行，並由香港中文大學 (眼科及視覺科學學系)司徒家浩醫生主講。是次講座增加了參加者對這兩種嚴重眼疾的認識，令他們提高了對初期病癥的警覺，從而增加了早期發現的機會。🙋‍♀ 問答環節透過互動，有助参加者認識和理解這兩種嚴重眼疾及個人關心的問題。

在完成講座後，即表示我們的四個目標「早篩查、早確診、早關注、早治療」 得到階段性的完成。 我們希望這樣的講座能够持續舉辦，進一步提高患者對眼睛健康的意識，並促使更多人關注和趁早就醫。
洗滌心靈-慈山寺之旅
中心於3月6日一行50多人，乘坐旅遊巴士向大埔方向進發，沿途經過吐露港的沙田馬場，科學園及新建成的龍山隧道，了解到新界地區城市化的急速。慈山寺寺方對本會會員的到訪關懷備至，安排專人接待及帶領參觀。沿途行經大雄寶殿，三寶大佛面相慈祥，淨水觀音造像雄偉，巍峨崇峙，俯視眾生；佛像藏館藏品豐富，中外佛像揭示佛教教義源遠流長。各參加者均感受佛家的慈悲，心靈洗滌。中心鳴謝史賓士基金及唐潔蓮女士對活動的支持及關顧。

一盅兩件傾吓計(II) 
中心於3月26日繼續安排會員於麗閣邨食亭內的明順茶樓，享用傳統酒樓點心包括义燒飽、雞飽仔、鴨腳紥、鮮蝦燒賣及山竹牛肉球；同時加上不同味道的蒸飯，份量充足。20多位參加者均表示懷舊味道十足，開懷大嚼。期間會員間互相問候，分享日常生活樂趣。參加會員表示希望中心能舉辦多些類似活動，安排他們於不同的懷舊食肆，找回更多兒時的味道。

行吓街 食吓嘢
中心於4月19日安排會員一行20人，到長沙灣保安道行街，認識社區不同店舖特色及地區發展，並到保安道市政街市食肆品嚐地道茶餐廳快餐，餐後一同購買所需物品，有生果，麵包及日常用品等，參加者行街之餘同時支持本地消費。

手沖咖啡齊品嚐
中心於4月24日邀請視障咖啡師李永明先生於中心為會員分享咖啡知識，沖出不同產地的咖啡供參加者品嚐。參加者提出甚多有關咖啡的問題，包括種植、烘培及製作等，活動豐富了參加者對咖啡的認識。

[bookmark: _GoBack]輕歌淡唱-會員才藝表演
中心於3月28日，舉辦輕歌淡唱-會員才藝表演(II)，是次邀請到視障會員余國安先生擔任歌唱嘉賓，當日余先生演唱多位歌星的粵語經典歌曲，為各會員送上關懷與祝福。多位參加者亦同場唱歌，歌聲不絕，活動氣氛熱熾，各會員表示期待下次的歌唱表演。

中心亦於4月18日，舉辦輕歌淡唱-會員才藝表演(III)，由視障會員林素娟女士擔任歌唱嘉賓，當日林女士演唱上海灘劇集的多首經典名曲，喚起不少當年情懷，林女士娓娓之音十分動聽。而參加者亦即興輪流演唱，為全場氣氛帶出多次高潮。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於3月21日及4月13日為廣東道官立小學及基督教崇真中學學生進行視障教育講座，出席協助活動人士包括梁小偉、歐敏貞、呂月明、義工戴彩梅、麥笑蘭及中心職員。活動中向學生講解常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊；增加參加者關注眼睛健康，認識本港視障康復服務；另有導盲犬使用者分享香港應用導盲犬情況，並介紹電子導盲犬科技，讓社會大眾學習包容及接納社區不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。

社區無障礙設施
本會的「社會政策小組」恆常參與各項無障礙建設事務，對視障人士的

權益及無障礙設施尤其關注。近期會員代表譚世鴻出席有關的工作如下：
3月20日視障服務網絡會議，會上分享事項：
1. 巴士車廂內點字牌的安裝位置，初定於司機位置後的扶手上方。
2. 九巴與城巴同時使用同一巴士站上落乘客，但站名不同，要求運輸署研究將站名統一，方便乘客。
3. 跟進輕鐵車廂與月台高低參差的問題，要求儘快改善。 
無障礙設施視察
1. 3月12日下午，中心代表與職員聯同其他視障機構代表參加運輸署於長沙灣街道路口，視察新發聲交通燈裝置，測驗發聲方向，音量調校及環境對音量的影響各方面，即場向運輸署提出意見。
2. 3月13日下午再次聯同其他視障機構代表參加運輸署於旺角及油麻地視察路面兩腳型的街牌安裝方式，如何使視障人士受傷，建議如何加以改善。

