視網之窗2025年11月至12月
中心動態
2025賣旗籌款，共襄善舉
本會於2025年12月20日(星期六)上午，於港島區進行賣旗籌款活動，在熱心機構及義工支持下，順利完成。
是次旗站支援地區包括香港仔、西環、中上環以及東區，收發旗袋地點較往年有所增加。
本會猶幸獲得香港匯豐銀行及中國銀行的支持，批准於港島區部份分行作為旗袋交收站，籌款旗袋可以直接交回銀行。香港鐵路公司允許義工們在地鐵站內進行賣旗，方便視障義工。
是次的賣旗籌款活動，得到視障會員、家屬、朋友、義工、銀行、私人公司、友好人士、學校、機構及社會企業的善心支持及協助，使活動能順利完成，衷心致意。

另外並對曾協助本會進行金旗募捐及善心捐款的會員及好友，感激致甚。各位對本會服務的支持及對視障人士復康服務的關顧，無言感謝。
再次多謝各位，並祝新年進步，身體安康，事事順境。 

健體運動樂
中心於11月22日(星期六)上午，為會員舉行「健體運動樂」活動，當日有近100多位會員及家屬出席參與。義工導師帶領各參加者一同起動，排排舞動，現場氣氛熱烈，參加者不論男女均積極投入，跟隨音樂節奏，活力十足。活動有效推動參加者參與運動，健壯身體，並能活化腦部思考，防禦腦力退減。中心感謝老友記義工團支援活動、聖公會基福小學免費借出活動場地並安排學生義工協助活動進行。
社區無障礙工作 
會員代表譚世鴻先生出席以下會議，就無障礙設施提供意見：
1) 11月26日(星期四)及12月5日(星期一)出席視障人士聯席會議及討論屋宇署新檢討設計手冊內「引路徑高度檢討測試」的安排，共同與各友好視障服務機構規劃回應策略。
2) 11月27日(星期五)出席運輸署會議，跟進輕鐵站橫過路軌的安全設施，巴士站的無障礙設計及巴士報站系統的準確性。


迎聖誕同歡聚-聖誕聚餐
中心於12月3日(星期三)下午，為會員舉辦迎聖誕歡樂聚餐活動，有110位會員及其照顧者共同參與，活動有趣輕鬆。中心安排互動合作的遊戲和有趣智力問答。其中“估重量得大獎”項目更能提升參加者對各種不同種類食物健康的關注。各參加者齊齊享用豐富的西式午餐，有主菜及餐飲，美味可口，各人均大讚食物有水準，性價比很高。
餐後進行大抽獎，各人均笑逐顏開。而每位參加者獲送贈聖誕禮物一份，皆大歡喜，開開心心共同渡過歡樂的下午。中心鳴謝一樂冰室提供場地及供應美味午餐。

社區共融體驗：教育講座工作坊
[bookmark: _GoBack]中心於11月份應邀為長沙灣崇真中學、聖公會基福小學、伊利沙伯中學舊生會小學、金巴崙長老會青草地幼稚園舉辦視障資訊教育講座，共約有600位學生參加。出席協助提供服務的會員有歐敏貞、陳貫霞、馮寶華、陳鳳媚；義工則有戴彩梅及麥笑蘭。講座中向學生們講解視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；並安排學生蒙眼進行活動，體驗失去視力的感受，讓年青學人學習包容及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。

輕歌淺唱活動
11月13日(星期四)下午輕歌淺唱-會員才藝表演，邀請到會員周俊昌先生擔任歌唱嘉賓，連同多位愛好音樂好友演唱多經典歌曲。歌聲娓娓動聽，各參加者亦同場唱歌，十分投入；現場氣氛十分高漲，有效提升參加者的互動支持。

迪士尼樂園 
中心於11月29日(星期六)協調100位視障會員，家屬及照顧者，開開心心於香港迪士尼樂園自由遊玩。各出席者均表示能有機會於家人開心玩樂一天，心情十分舒暢，並能緩減彼此於照顧及被照顧所面對的壓力。


