視網之窗2024年2月至3月
春暖花開，龍年依始，本會祝各位龍精虎猛，身體健康，事事大吉！    恭喜！恭喜！

春日暖意，小品活動
本會於2024年1月至3月，安排多項輕鬆閑逸活動供會員參與，增進會員間的友誼。

會員互動慶新春
中心於1月期間，安排會員及家屬於中心內參加多場健體活動，透過集體共同進行簡單輕巧運動，提升會員做運動的興趣及對個人健康的關注。活動有接近200位會員參加，其表示讚賞活動安排。


戲曲中心共融茶館
[bookmark: _GoBack]中心於2024年1月7日安排30多位會員出席西九文化區管理處舉辦的「戲曲中心共融茶館」活動，於戲曲中心內的茶館劇場觀看由青年粵劇家表演的兩套經典粵劇折子戲，欣賞之餘並同時了解粵劇唱、做、唸、打的基本知識。由於演出精彩，會員十分投入。

輕歌淡唱-歌唱指導
中心於1月25日為喜歡歌唱的會員安排歌唱技巧提升的活動，當日邀請歌唱專家關兆基先生擔任義務嘉賓，為會員講解歌唱技巧，如運動口腔，頭腔及胸腔發聲共鳴位置，咀形及面部肌肉對唱歌的幫助及重要性。關先生即場示範各項歌唱投巧，並就各會員的歌唱狀況提出改善建議。中心感謝關先生的愛心善舉，關注視障人士的福祉。

一盎兩件傾吓計
中心於2月6日安排會員於中心附近麗閣邨食亭內的明順茶居，享用懷舊酒樓點心，包括义燒飽、雞飽仔、鴨腳紥、鮮蝦燒賣及山竹牛肉球；同時享用不同味道的蒸飯。20多位參加者均表示懷舊味道十足，兒時食物味道及上酒樓經歷於腦海中浮現。參加會員表示希望中心能舉辦多些類似活動，使他們能找回更多兒時的回憶。


傳承、經典2024-協奏曲篇
中心於2月17日安排20多位視障會員出席，由香港青少年中樂團於香港大會堂舉辦的「傳承、經典2024-協奏曲篇」中樂欣賞晚會。當晚中樂樂曲協奏精彩，多首樂曲悠揚雅致，亦有澎湃激昂，與傳統樂曲不同，參加者心靈被音樂牽引，表演精彩。


手機Whatsapp軟件-應用講解
中心於2月21日邀請視障手機導師盧海先生，於中心教授視障會如何強化智能手機whatsapp應用。盧先生會上因應會員使用手機whatsapp上日常遇到的問題，作出詳細解說及示範，強化參加者的使用能力及信心。

互相祝賀喜洋洋-新春團拜
中心於2月23日假長沙灣富臨酒家舉行新春團拜，共招待180位會員，家屬及義工。當日節目輕鬆而有意義，於副會長致祝福語後活動正式開始。會上協會各理事一同上台祝酒，並有開開心心抽圍獎，人人有份送福袋環節，各參加者均開懷大笑，互相恭賀，皆大歡喜，活動於歡樂氣氛中完結。


輕歌淡唱-會員才藝表演
中心於2024年2月起，每月邀請一位具歌唱才華的視障會員，為中心會員歌唱分享，提升會員間的聯繫。於2月29日舉辦第一場活動，由視障會員周俊昌先生擔任歌唱嘉賓，當日周先生演唱多首粵語經典歌曲，為各會員送上關懷與祝福。參加者亦有機會同場唱歌，活動氣氛熱熾，掌聲不絕！



中心自務小組情況
開心組於1月2日及9日兩天，邀請視障扭計骰導師馮錦華先生教授組員扭計骰的玩法及投巧，組員表示有趣好玩之餘，同時能增加腦部思考。

黃斑組1月8日上午，於中心舉行新春聚會，檢討去年小組成效，各組員一一分享參加小組的感受及得著，組員通過參與小組安排的活動，有效地增加個人對黃斑病變的深入了解，並能時時關注個人的病況，掌握個人健康的狀況。

歌唱組1月10日，22日及2月28日於中心進行卡拉OK歌唱活動。藉著歌詞背誦及歌曲的演唱，提升腦部及面部肌肉運動，減輕認知障礙的發展。而藉著歌曲演唱及傾聽，放鬆心情，舒緩生活壓力。

音樂組1月18日及2月22日均舉行集會，會上有組員詳細介紹多首中西名曲或樂章的主題、創作意念及作者背後的故事人，增加組員於傾聽之餘加深樂曲感染力。

保健組2月1日於中心舉行新春聯歡共迎龍年活動，組員互相祝賀，分享彼此健康狀況。會員並介紹一些新春健康保健食品，分享個人食用經驗及成效，增加組員對健康食品資訊的認知。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於2023年2月1日及3月1日為中聖書院及香港文理書院學生進行視障教育講座，出席協助活動人士包括梁小偉、歐敏貞、呂月明、義工戴彩梅、麥笑蘭及中心職員。活動向學生中講解常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊；增加參加者關注眼睛健康，認識本港視障康復服務；另有導盲犬使用者分享香港應用導盲犬情況，並介紹電子導盲犬科技，讓社會大眾學習包容及接納社區不同殘疾或特殊需要人士，共同致力宣傳平等、不歧視和社會共融的理念。

健康樂聚油尖旺：健康資訊推動活動
本會保健小組應油尖旺地區康健站邀請於1月11日至13日，假旺角海富中心商場安排有關視障資訊推廣的服務攤位。推廣期間接受眾多市民查詢不同眼睛疾病的問題，同時間並邀請市民參與由本會及眼科醫院合辦的「眼晴曈行」護眼計劃免費眼疾檢查，約有60多位市民參與。

社區無障礙設施
本會的「社會政策小組」恆常參與各項無障礙建設事務，對視障人士的權益及無障礙設施尤其關注。近期會員代表譚世鴻出席有關的工作如下：
2024年2月27日視障服務網絡會議，會上分享事項：
1.香港銀行公會有關視障人士使用各種銀行服務的安排。
2.殘疾僱員的支援計劃
3.地區康健中心手機應用程式無障礙程度

「視覺無障礙2023」公眾教育活動計劃
由本會主辦，勞工及福利局贊助的「視覺無障礙2023」公眾教育活動計劃-小學生四格漫畫填色創作比賽頒獎禮，已於2024年1月16日晚上，假尖沙咀文化中心地下大堂展覽區舉行。當晚得獎同學聯同家人一同出席支持，情況熱鬧。所有得獎作品亦同時於1月15日至17日假場地內展出，參觀者眾多，活動成效理想。
