視網之窗2025年5月及6月
中心動態
1) 「老有所為2024-26」活動計劃-視障人士歌唱訓練(I)
中心於5月及6月期間持續為一班有歌唱潛質的視障長者會員，安排歌唱訓練，提升參加者個人自信，發揮歌唱能力。中心邀請專業歌唱導師關兆基先生指導視障學員歌唱技巧，運用呼吸、用氣、發聲以增加唱歌的穩定性，導師並示範如何帶出歌曲情感，氣聲運用及吐字技巧，大大增加學員唱好歌的把握及領悟。
2)「老有所為2024-26」活動計劃-綠色郊野健步行(II)
中心於5月16日與50位會員一同乘坐旅遊巴士到達北區，探訪香港導盲犬服務中心，了解導盲犬由訓練以至出勤服務的各項細節。訓練中心並安排視障朋友與導盲幼犬互動，開心有趣。中午於流浮山享用美味午餐，餐後於流浮山市集行逛及了解市集的運作。回程時公路兩旁綠化，增加各參加者認識環保生態對保育的重要性。各參加者對活動安排甚為讚許及滿意。

「養生健樂功」運動
中心分別於5月及6月再邀請到養生健樂功創辦人陳萬麗女士(Mona)，為會員舉辦兩場健樂養生運動訓練。教導視障會員學習養生功法，詳細解說功法對身體的益處，因應會員身體健康狀況，加以調適。中心推動會員積極練習，提升身體質素。中心感謝Mona老師的善心支持。

「 傳統的魅力」民族共樂中樂音樂會
中心於6月27日組織了20多位視障會員出席善導會於香港文化中心劇場舉辦的「傳統的魅力」東南西北民族共樂中樂盛會。當日中樂樂曲協奏精彩，樂曲悠揚雅致，另有澎湃激昂。瑤族舞曲、彝族酒歌，龜茲仙舞一一呈獻。中心感謝主辦單位送贈免費入場劵。

社區共融體驗：教育講座工作坊
本會於5及6月份內應邀為金巴崙長老會青草地幼稚園、鄰舍輔導會東涌綜合服務中心、聖母無玷聖心書院、中華傳導會劉永生中學及保良局何蔭棠中學同學進行視障資訊教育講座，出席協助提供服務的會員有歐敏貞女士、陳貫霞女士、李錦鳳女士，義工則有戴彩梅女士及麥笑蘭女士。中心介紹視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加參加者關注眼睛健康；並安排參加者蒙眼進行活動，體驗失去視力的感受，讓他們理解包容意義及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同宣傳平等共融。

社區無障礙設施
中心「社會政策小組」近期出席多個推動社區無障礙的工作會議：包括
1) 5月9日新型發聲交通燈測試，落實了解新型交通燈功能的穩定性。
2) 5月20日新型發聲交通燈記者會，協助視障朋友及運輸署各媒體介紹新型發聲交通燈的新功能及方便性。
3) 5月20日社聯視障網絡會議，討論屋宇署無障礙設計手冊修改內容。
4) 6月3日醫管局會議，提升醫管局協助視障人士就醫的無障礙服務及設施安排。
5) 6月30日運輸署會議，了解運輸署對電動車人做噪音工作進展。

愛心糭子活動
中心於5月份舉行愛心糭子送關懷活動，為中心250位視障會員送贈愛心糭子，與他們共賀端午佳節。中心感謝杏林館、青馬獅子會會長袁恆毅先生、養生健樂功創辦人陳萬麗老師(Mona)、善長陳展邦先生及名界善長，善心捐助糭子，使受惠視障人士感受到各界對他們的關顧及支持。

樂光同行-獅心共融音樂
中心於6月8日與香港青馬獅子會合辦「樂光同行-獅心共融音樂會」，並感謝香港青馬獅子會贊助活動經費。活動目的是藉著音樂歌唱，發揮視障人士的歌唱才能，共同推動傷健互動合作。當日音樂表演項目多元化，籍由年青視障二胡名家楊恩華以一曲賽馬二胡獨奏，揭開音樂盛事；視障鋼琴手左偉康為表演者鋼琴伴奏及獨唱，再加上視障歌手與獅子會獅兄及獅嫂合唱多首經典金曲，將活動氣氛推至高潮。當日超過200位視障會員及親友入場鼓勵，積極支持。中心感謝各會員歌手因應表演作出的努力及精彩演出；音樂老師關兆基先生對會員歌手的悉心指導。視障表演歌手包括：林穎姿、李志偉、林素娟、余國安、陳莊顏、余國安、陸佑萍、葉寶珍，方三弟，劉佩華結他伴奏，溫玉珍擔任義務司儀 。中心亦感謝當日出席協助的各界好友，義工朋友及支持機構共同參與，成就活動的良好成果。



香港視網膜病變協會31屆周年會員大會暨午餐
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