[image: image1.png]


香港視網膜病變協會

2019年7月份活動通告
致：親愛的會員 
7月1日 (星期一)為香港特區成立紀念日，中心將暫停開放一天。
6月27日(星期四)中心唱好歌，7月8日開始，逢星期一，康文署游泳班。7月16日(星期二) 中國情 香港心歌唱比賽中心代表報名。
7月13日(星期六)視障人士撲克鋤大D公開賽。活動豐富，歡迎報名。
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歡迎2019年5月份入會的新會員，包括：(排名不分先後)

	基本會員：
	永久：余嘉豪、李怡澤

	贊助會員：
	尹淑霞、尹淑德、周淑儀、王仲坤、趙玉玲

	更變會藉：
	基本永久:陳耀榮



會員互助委員會
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二零一九年五月十三日
	活動 –中心唱好歌

	視障朋友均具有令人讚賞的音樂才華，只要有合適場合，才華便能夠得到發揮。好歌為你唱便是本會為具歌唱才藝或音樂演奏才能的會員，提供一個表演平台，以便發揮個人歌唱潛能，提升個人自信心。

	日期：
	2019年6月27日(星期四)

	時間：
	下午2時30分至-4時30分   地點：中心

	目的：
	1.發揮會員歌唱才能

2.透過歌唱推動會員之間相互鼓勵支持

	流程：
	2:15PM 入場                                                                                                     

2:30PM 自由唱K

4:30PM 輕食
5:00PM 散會

	費用：
	每位15元，出席會員可獲得禮物乙份。

	對象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	20人

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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	視障人士游泳訓練計劃 (有義工)

	由康文署贊助之“視障人士游泳訓練計劃”，為各會員介紹及學習初步游泳及解釋其對身體的好處。歡迎各會員參與。(有義工同行)

	活動日期：
	2019年7月8日至7月29日(逄周一)

	活動時間：
	上午10時至中午12時正

	活動地點：
	深水埗公園游泳池(長沙灣港鐵站出)

	集合地點：
	本中心

	對　　象：
	本會會員及可攜一名親友
	名　　額：
	10名

	報    名：
	請致電中心2708 9363 
	費    用：
	全免

	截止報名：
	2019年7月2日




	第16屆《中國情 香港心》歌唱比賽 (中心代表報名)

	香港社會福利服務機構慶祝國慶七十周年籌備委員會主辦，為慶祝國慶，其中一項是綜合歌唱比賽，目的是讓香港社福界共聚一堂，歡度國慶。誠盼透過是次歌唱比賽，由本會提名參賽，及在本會進行歌唱練習。


	參賽組別:
	獨唱、小組合唱(2-9 人)及大合唱(10 人或以上) 名額80個

	名額：
	獨唱組 80 人；小組合唱 20 組；大合唱 15 組（額滿即止）

	獎項:
	每組均設有冠、亞、季軍，及優異獎 2 名，各得獎座一個。

	初賽日期：
	2019年8月4日 (星期日)（比賽於上午或下午進行）

	初賽地點：
	九龍深水埗南昌街 248 號香港盲人輔導會西翼閣樓禮堂

	決賽：
	2019年9月6日 (星期五)（下午綵排，晚上比賽）
地點：新界屯門大會堂演奏廳

	初賽章則:
	選曲：歌曲及歌詞內容必須意識良好和正面
評選準則：1. 拍子、歌唱技巧及感情操控
2. 合作性、和諧性、歌曲難度
（決賽之參賽歌曲，需要預先提交比賽大會經過審批）

	備註:
	1. 伴奏音樂軟件只可用 USB 隨身碟或 CD，大會不會代為調校伴奏音樂的音調。
2. 自行攜帶樂器伴奏（大會不提供任何伴奏音樂、樂器或譜架）。
3. 惡劣天氣：如比賽前2小時天文台仍懸掛 8 號強風訊號或黑色暴雨警告訊號，比賽將會延期，籌委會將另行公佈比賽日期。

	截止日期:
	中心提名2019年7月16日(星期三 )，查詢電話：2708 9363
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	活動 –視障人士撲克鋤大D公開賽

	歡迎各位對牌藝充滿信心的人參與首屆鋤大D比賽。活動內容豐富，設有餐食和下午茶。每位出席均可獲禮物乙份。全失明和尚有剩餘視力均可參與，非會員不拘。報名必須參與比賽，不設觀眾名額。

	目的：


	1.提升視障人士思考能力

2.促進視障人士共同參與，增加歡樂

	內容：
	1. 港式鋤D比賽
2. 設冠、亞、季軍各1 名、優異獎2名
3. 有下午茶點及餐食

	日期：
	2019年7月13日(星期六)

	時間：
	下午12時00分至-4時00分

	地點：
	中心

	費用：
	會員每位20元，非會員每位20元，出席可獲得禮物乙份。

	對象：
	視障人士(會員非會員均歡迎報名參加)
	名   額﹕
	20人

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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	暑假自助餐暨7–9月生日會

	夏日炎炎，是次生日會以自助餐的形式舉行，讓大家可共渡愉快開心的一日。
· 7-9月生日會員獲生日禮物乙份。
· 7月8日接受報名，務必親身致電。只接受2019有效會籍會員報名。
· 義工謹照顧本會會員，非會員務必能自我照顧。
· 如會員有長者咭，請帶備有關文件

	日   期：
	2019年8月8日(星期四)

	地   點：
	龍堡國際園林閣(九龍尖沙咀柯士甸道8號閣樓)

	流   程：
	上午11時30分佐敦港鐵站C出口大堂集合
中午12時正至下午2時30分用膳，
下午2時30分義工帶有需要會員回佐敦港鐵站

	對   象：
	2019有效會籍會員/親友

	費   用：
	港幣100元正(會員)、港幣130元正(非會員)

	報   名：
	7月8日接受報名。請致電2708 9363與中心職員報名
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	「音樂組」聚會

	音樂世界是一個很奇妙的世界；用手碰不到，用眼看不見，唯有用耳朵和用心才能捉得住；音樂組透過定期聚會，名曲欣賞、樂理及樂器介紹，既能提昇組員的音樂鑑賞能力及對音樂之認識，更在音樂路上找出良朋知音。

	主　　題：
	1.
無伴奏合唱  2.
80年代偶像歌星競爭盛況

	活動日期：
	2019年7月20日(星期六)
	活動地點：
	本中心

	活動時間：
	下午2時至4時正
	名　　額：
	15人

	對　　象：
	各會員(「音樂組」組員優先)
	費　　用：
	免費

	報    名：
	*音樂組組員與（組長宋永江或副組長甄文彬）聯絡報名

*非組員者請致電中心留名

	截止報名：
	2019年7月13日
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報名須知：
1. 凡持2019年有效會籍之會員，可於本會辦公時間內親臨或致電本中心報名；

2. 為保障個人私隱及公平起見，本會不接受他人代為報名；

3. 活動臨時新增或改動，敬請留意熱線通告，或致電中心查詢，本會保留所有活動行程編排之權利；

4. 所有活動名額有限，先到先得，本會保留所有戶外活動最終編排之權利；
5. 所有活動報名一經接納，參加者需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。


有關惡劣天氣安排：

1. 如活動前四小時內懸掛雷暴或黃色暴雨警告訊號，活動將由活動負責人決定是否繼續舉行，本會將因應天氣情況，改變活動內容或行程。

2. 如活動舉行前四小時內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號或以上的強風訊號，所有活動將會取消。

3. 會員可因應居住地區而決定是否出席活動，本會不會向受天氣影響而缺席者收取任何費用，但必需親身致電中心通知職員確認。
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	本會地址：九龍 長沙灣 麗閣邨 麗萱樓 地下 101號        電　　郵：info@retina.org.hk
本會電話：2708 9363　　　　　　　　　熱線電話：2709 9989 (每月1、11、21日更新內容)
傳　　真：2708 8915　　　　　　　　　戶外活動手提電話：9344 3882

	中心開放時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	
	暴雨及颱風訊號
	中心開放
	戶外活動
	室內活動

	上午9:30-1:00
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	黃色暴雨/一號風球
	(
	(
	(

	下午2:00-5:30
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	紅色暴雨/三號風球
	(
	X
	X

	下午1:00 - 2:00 為午膳時間，如有需要，敬請預約

逢星期日及公眾假期休息
	
	黑色暴雨/八號或以上風球
	X
	X
	X

	
	
	註:
	(() 為開放及進行活動

(X) 為取消活動(戶外活動，請參閱有關活動指引)


- 完 -
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