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香港視網膜病變協會

2019年5月份活動通告
致：親愛的會員 
5月10日 (星期五) 參觀立法會，傷建共融同樂行 ，有義工，有下午茶。
5月25日(星期六) 為本會第二十五屆周年大會、聚餐暨4-6月生日會。[image: image14.png](L AL T A A7 BT L VL AL BT LA BT TR 1 MR T




歡迎2019年3月份入會的新會員，包括：(排名不分先後)

	基本會員：
	蔡惠玲

	贊助會員：
	蔡德勝、黃瑞蓮、彭麗琼、周美玲、陳詠仙、吳漢成、陳金嬌、
周小梅、陳佛帶、張秀梅、吳銘峻、鄭紫平、(永久)陳悅暢

	更變會藉：
	基本永久:許穎苗 


會員服務委員會
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二零一九年四月十一日
	活動 – 2019康文署旅行大嶼山、大澳
*參加1月5日西貢旅行的會員可獲優先報名*

	本年度大澳旅行因為禁區紙，而暫時改為西貢，康文署現誠心補回活動。
行程：早上參觀大嶼山天壇大佛，下午12時去大澳「海韻素食」午膳有素有肉及自由活動。停車地點改為大澳外圍(消防局旁)，前往海韻素食需步行20分鐘，報名時請考慮足夠體力行走。午膳後自由活動。
菜單：(10人一圍)粟米魚肚羹、金牌鹽焗雞、生炒排骨、紅燒豆腐、
蝦醬蒸鮮魷、五柳芋魚、素鮑魚鴨掌、羅漢上素、白飯白粥

	活動日期：
	2019年6月1日(星期六)

	活動時間：
	上午9時正出車時間至下午4時30分

	活動地點：
	大嶼山、大澳

	集合時間﹕
	上午8時45分(逾時不候)

	集合地點﹕
	長沙灣地鐵站A1地面出口

	費    用：
	(會員)港幣80元正、(非會員)港幤100元正

一經報名，未克出席，必須一律收回費用，逾時不候。

	對    象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	50人(先到先得)

	截止報名：
	優先名額請在5月20日 (一)前報名，5月21日接受後補。

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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	「第二十五屆會員大會」

	本會第二十五屆會員大會，將於五月份舉行。本年度的會員大會將回顧協會於過去一年的工作成果，收集各會員對會務發展的意見，共同推動未來會務發展，為更多同途人作出支援，提昇市民大眾對眼疾的認識。同時，會員大會將進行理事會換屆選舉，這個重要的盛事，必須有賴你的積極參與。

	活動日期：
	2019年5月25日(星期六)

	活動時間：
	中午12時正至1時

	活動地點：
	九龍南昌街石硤尾邨美彩樓(多彩皇宮) 大禮堂

	集合時間：
	(請報名時示意需接送)上午11時30分 
	名額：
	不限

	集合地點：
	港鐵石硤尾站A出口(大堂內)
	費用：
	免費

	對    象：
	本會會員

	截止報名：
	2019年5月18日

	報    名：
	請致電2708 9363與中心職員報名




	「2018/19」年度陳登視網膜獎學金頒獎典禮」

	「陳登視網膜獎學金」目的是鼓勵視障人士和他們的子女努力學習，自強不息，追求卓越。本年度的提名期於四月中完結，而頒獎禮將緊接「第二十五屆會員大會」後舉行，歡迎各得獎者、會員及家屬共同參與，一起表揚及鼓勵得獎者。

	活動日期：
	2019年5月25日(星期六)
	活動時間：
	下午1時正

	活動地點：
	九龍南昌街石硤尾村美彩樓(多彩皇宮) 大禮堂

	集合地點：
	港鐵石硤尾站A出口(大堂內)

	集合時間：
	(請報名時示意需接送)下午12時30分 (逾時不候)

	對象：
	本會會員
	名額：
	不限

	報名：
	請致電2708 9363向中心職員報名。
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	「會員聯歡聚餐暨生日午宴」

	緊接著會員大會舉行會員聯歡大會！ 6-4生日會員可獲生日禮物乙份，生日會員必需為2019有效會藉。
菜單：鴻運燒味拼盆、菜芹蝦仁雪花蚌、金粟瑤柱海皇羹、蠔皇鮑螺片菜膽、咕噜燴炸魚柳、蒜香脆皮燒雞、荷葉飯、干燒伊麵、滋潤甜品、生果拼盆

	活動日期：
	2019年5月25日(星期六)
	活動時間：
	下午1時30分

	活動地點：
	九龍南昌街石硤尾村美彩樓(多彩皇宮) 大禮堂

	集合時間：
	下午1時正 (逾時不候)

	集合地點：
	(請報名時示意需接送)港鐵石硤尾站A出口(大堂內)

	對    象：
	本會會員及家屬
	名額：
	60人

	費　　用：
	會員：港幣110元，非會員：港幣200元

	報    名：
	請致電2708 9363與中心職員報名。
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	活動 – 參觀立法會:傷建共融同樂行 (有義工)

	立法會是屬於市民的立法機關，一直歡迎公眾人士到訪立法會綜合大樓，增進巿民對立法會的職能及工作的了解。參觀時間約1小時，有導賞。
凡參加活動均可獲小禮物乙份。
下午茶餐(選一款)  A. 炸雞脾+薯條/沙律，B. 豬柳蛋漢堡包+薯條/沙律，
C. 千島魚柳漢堡包+薯條/沙律，D. 火腿豬扒公仔面/米粉，
E. 蛋雞扒公仔面/米粉

	活動日期：
	2019年5月10日 (星期五)

	活動流程：
	下午1時正在長沙灣地鐵站A1地面出口集合，乘旅遊巴(逾時不候)前往香港立法會綜合大樓

	
	下午2時至3時30分參加者接受安全檢查及參觀立法會，檢查是通過金屬探測拱門，以及所攜帶的物品須經X光機檢查。

	
	下午3時30分在立法會餐廳下午茶，餐單稍後登出

	
	下午5時回程去長沙灣地鐵站解散

	費    用：
	會員：港幣15元，非會員：港幣30元

	對    象：
	會員及家屬朋友
	名   額﹕
	22名，(包括3對家屬)

	截止報名：
	2019年4月30日(額滿即止)
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	活動 – 2019全城有機日及午膳 (有義工)

	參加者可獲有機福袋。現場有機食物試食，用品試用，限量平價有機菜，綠色工作坊，攤位遊戲和有機產品售買。歡迎各位會員帶同親友出席。有義工。

	活動日期：
	2019年5月5日 (星期日)

	活動流程：
	上午9時15分在長沙灣地鐵站A1地面出口集合

	
	上午9時30分乘旅遊巴(逾時不候)前往香港中環遮打花園

	
	上午10時至12時領取有機福袋及自由活動

	
	下午12時30分在遮打花園回程上車

	費    用：
	免費，或加20元參與回程後的午餐(只限會員)(麗閣商場茶餐廳快餐)；非會員自費午費，報名時需表明會否參與午膳。

	對    象：
	會員及家屬朋友
	名   額﹕
	50人 
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報名須知：
1. 凡持2018年有效會籍之會員，可於本會辦公時間內親臨或致電本中心報名；

2. 為保障個人私隱及公平起見，本會不接受他人代為報名；

3. 中心活動如有新增或改動，敬請留意熱線通告，或致電中心查詢；
4. 所有活動名額有限，先到先得，本會保留所有戶外活動最終編排之權利；
5. 所有活動報名一經接納，參加者需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。


有關惡劣天氣安排：

1. 如活動前四小時內懸掛雷暴或黃色暴雨警告訊號，活動將由活動負責人決定是否繼續舉行，本會將因應天氣情況，改變活動內容或行程。

2. 如活動舉行前四小時內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號或以上的強風訊號，所有活動將會取消。

3. 會員可因應居住地區而決定是否出席活動，本會不會向受天氣影響而缺席者收取任何費用，但必需親身致電中心通知職員確認。
[image: image9.png]FBop Yo GHoPIQoToPRQoFEop D Qo i3




[image: image13.png]



	本會地址：九龍 長沙灣 麗閣邨 麗萱樓 地下 101號        電　　郵：info@retina.org.hk
本會電話：2708 9363　　　　　　　　　熱線電話：2709 9989 (每月1、11、21日更新內容)
傳　　真：2708 8915　　　　　　　　　戶外活動手提電話：9344 3882

	中心開放時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	
	暴雨及颱風訊號
	中心開放
	戶外活動
	室內活動

	上午9:30-1:00
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	黃色暴雨/一號風球
	(
	(
	(

	下午2:00-5:30
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	紅色暴雨/三號風球
	(
	X
	X

	下午1:00 - 2:00 為午膳時間，如有需要，敬請預約

逢星期日及公眾假期休息
	
	黑色暴雨/八號或以上風球
	X
	X
	X

	
	
	註:
	(() 為開放及進行活動

(X) 為取消活動(戶外活動，請參閱有關活動指引)


- 完 -
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