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香港視網膜病變協會

2019年6月份活動通告
致：親愛的會員 
6月7日 (星期五)為端午節假期，中心將暫停開放一天。
5月21日(星期二)手機應用程式教學，5月23日(星期四)好歌為你唱-會員才藝表演。6月1日(星期六)大嶼山、大澳旅行。6月8日(星期六) 傷建共融同樂行二:尖沙咀文物探知館。活動豐富，歡迎報名。
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歡迎2019年4月份入會的新會員，包括：(排名不分先後)

	基本會員：
	夏凤霞


會員互助委員會
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二零一九年五月十四日
	活動 –好歌為你唱-會員才藝表演

	視障朋友均具有令人讚賞的音樂才華，只要有合適場合，才華便能夠得到發揮。好歌為你唱便是本會為具歌唱才藝或音樂演奏才能的會員，提供一個表演平台，以便發揮個人歌唱潛能，提升個人自信心。本會誠意安排，並由即日起歡迎具有音樂表演才能的視障會員，可以以個人名義，或聯同視障或健視朋友以小組名義參與演出。中心負責音響及場地支援，並通過熱線歡迎有興趣聽歌的會員作為觀眾出席支持。如有興趣一試個人才藝，歡迎與中心職員約期舉辦。

	日期：
	2019年5月23日(星期四)

	時間：
	下午2時30分至-4時30分   地點：中心

	目的：
	為具歌唱才藝會員提供一個表演平台，發揮個人歌唱潛能

	內容：
	是次活動分別邀請到會員周俊昌先生及霍惠娟女士為會員演唱多首粵語及國語經典金曲，藉著優美歌聲，為各會員送上關懷與祝福。
*周俊昌先生多才多藝，於多個歌唱比賽中均獲得獎項，能作曲作詞。

*霍惠娟女士歌聲甜美，對歌唱有一份堅持，甚得觀眾喜愛。

	流程：
	下午2時15分 入場，
2時30分 周俊昌演唱時段


 3時15分 中後休息 享用輕型茶點 (紙包飲品, 蛋糕或面包)

    3時30分 霍惠娟演唱時段，4時15分 散會

	費用：
	每位5元，出席會員可獲得禮物乙份。

	對象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	20人

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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	Retina HK ISO電話應用程式教學班

	本會獲余兆麒基金2016贊助，製作電話應用程式供視障會員及公眾人士下載。大家可以利用程式了解本會最新消息、購買補充劑及活動報名等。特設教學班，教授會員如何下載、使用和認識基本功能。歡迎Iphone使用者參與。費用全免，備有茶點，小食和紙包飲品。

	活動日期：
	2019年5月21日 (星期二)

	活動時間：
	下午2時半至至3時半

	活動地點：
	本中心 (長沙灣港鐵站A1出口)

	對　　象：
	本會會員，親友，義工
	名　　額：
	25名

	報    名：
	請致電中心2708 9363 
	費    用：
	全免

	截止報名：
	2019年5月20日




	「第廿五屆會員大會、陳登頒獎禮、生日聚餐」

	會員大會將進行理事會換屆選舉，重要的盛事，必須有賴你的積極參與。
流程：下午12時至1時 會員大會，換屆選舉
下午1時至1時半 陳登獎學金頒獎禮
下午1時半至3時 聚餐及4-6月生日會，聚餐為收費活動
*4-6生日會可獲生日禮物乙份，生日會員必需為2019有效會藉
菜單：鴻運燒味拼盆、菜芹蝦仁雪花蚌、金粟瑤柱海皇羹、蠔皇鮑螺片菜膽、咕噜燴炸魚柳、蒜香脆皮燒雞、荷葉飯、干燒伊麵、滋潤甜品、生果拼盆

	活動日期：
	2019年5月25日(星期六)

	活動地點：
	九龍南昌街石硤尾村美彩樓(多彩皇宮) 大禮堂

	集合時間：
	上午11時45分 (逾時不候)

	集合地點：
	(請報名時示意需接送)港鐵石硤尾站A出口(大堂內)

	對    象：
	本會會員及家屬
	名額：
	60人

	聚餐費用：
	會員：港幣110元，非會員：港幣200元

	報    名：
	請致電2708 9363與中心職員報名。
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	活動 – 2019康文署旅行大嶼山、大澳

	提提1月5日西貢旅行參加者，優先報名截止日期為5月20日。

行程：早上參觀大嶼山天壇大佛，下午12時去大澳「海韻素食」午膳有素有肉及自由活動。停車地點改為大澳外圍(消防局旁)，前往海韻素食需步行20分鐘，報名時請考慮足夠體力行走。午膳後自由活動。

菜單：(10人一圍)粟米魚肚羹、金牌鹽焗雞、生炒排骨、紅燒豆腐、
蝦醬蒸鮮魷、五柳芋魚、素鮑魚鴨掌、羅漢上素、白飯白粥

	活動日期：
	2019年6月1日(星期六)  活動地點：大嶼山、大澳

	活動時間：
	上午9時正出車時間至下午4時30分

	集    合﹕
	上午8時45分(逾時不候) 在長沙灣地鐵站A1地面出口

	費    用：
	(會員)港幣80元正、(非會員)港幤100元正

一經報名，未克出席，必須一律收回費用，逾時不候。

	對    象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	50人(先到先得)

	截止報名：
	優先名額請在5月20日 (一)前報名，5月21日接受後補。

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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	活動 –傷建共融同樂行二:尖沙咀文物探知館 (有義工)

	日期：
	2019年6月8日 (星期六)

	時間：
	下午1時40分至5時30分

	地點：
	尖沙咀文物探知館 
簡介：位處九龍公園，前身是威菲路軍營S61及S62座，兩座營房。始建於一八九零年代尾，一九六七年軍營逐步移交政府作文娛康樂用途。現時常設香港過往各式生活狀況，文化及建築模式展覽。

	內容：
	下午1時40分長沙灣地鐵站A1出口路面集合，坐旅遊巴前往

尖沙咀九龍公園文物探知館，並有導賞參觀文物探知館，然後

步行往尖沙咀北京道國際廣場I Square對面世的華餐廳享用美味下午茶餐，約下午5時30分 尖沙咀地鐵解散 (全程安排義工協助)

	費用：
	會員：港幣20元，非會員：港幣40元

	對象：
	會員及家屬朋友
	名   額﹕
	20名

	備註：
	每位參加者可享用下午茶一份連冷熱飲品一杯(不包括特色飲品)，下午茶餐可4選1。1.
西炒飯 2.黑椒牛柳絲炒烏冬/意粉 
3.焗芝士雞球飯/意粉 4.肉絲炒面/河

	截止：
	2019年6月1日(額滿即止)
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	視障人士游泳訓練計劃

	由康文署贊助之“視障人士游泳訓練計劃”，為各會員介紹及學習初步游泳及解釋其對身體的好處。歡迎各會員參與。(有義工同行)

	活動日期：
	2019年7月8日至7月29日(逄周一)

	活動時間：
	上午10時至中午12時正

	活動地點：
	深水埗公園游泳池(長沙灣港鐵站出)

	集合地點：
	本中心

	對　　象：
	本會會員及可攜一名親友
	名　　額：
	10名

	報    名：
	請致電中心2708 9363 
	費    用：
	全免

	截止報名：
	2019年7月2日
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報名須知：
1. 凡持2019年有效會籍之會員，可於本會辦公時間內親臨或致電本中心報名；

2. 為保障個人私隱及公平起見，本會不接受他人代為報名；

3. 活動臨時新增或改動，敬請留意熱線通告，或致電中心查詢，本會保留所有活動行程編排之權利；

4. 所有活動名額有限，先到先得，本會保留所有戶外活動最終編排之權利；
5. 所有活動報名一經接納，參加者需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。


有關惡劣天氣安排：

1. 如活動前四小時內懸掛雷暴或黃色暴雨警告訊號，活動將由活動負責人決定是否繼續舉行，本會將因應天氣情況，改變活動內容或行程。

2. 如活動舉行前四小時內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號或以上的強風訊號，所有活動將會取消。

3. 會員可因應居住地區而決定是否出席活動，本會不會向受天氣影響而缺席者收取任何費用，但必需親身致電中心通知職員確認。
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	本會地址：九龍 長沙灣 麗閣邨 麗萱樓 地下 101號        電　　郵：info@retina.org.hk
本會電話：2708 9363　　　　　　　　　熱線電話：2709 9989 (每月1、11、21日更新內容)
傳　　真：2708 8915　　　　　　　　　戶外活動手提電話：9344 3882

	中心開放時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	
	暴雨及颱風訊號
	中心開放
	戶外活動
	室內活動

	上午9:30-1:00
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	黃色暴雨/一號風球
	(
	(
	(

	下午2:00-5:30
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	紅色暴雨/三號風球
	(
	X
	X

	下午1:00 - 2:00 為午膳時間，如有需要，敬請預約

逢星期日及公眾假期休息
	
	黑色暴雨/八號或以上風球
	X
	X
	X

	
	
	註:
	(() 為開放及進行活動

(X) 為取消活動(戶外活動，請參閱有關活動指引)


- 完 -
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