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香港視網膜病變協會

2019年3月份活動通告
致：親愛的會員
各位農曆新年快樂! 與大家慶祝新春，請支持2月23日(星期六)的新年團拜暨1-3月生日會，西九煌府見。
一年一度的香港花卉展覽即將在三月舉行，齊來報名參加花展活動，有旅遊巴有煲仔飯，3月18日(星期一)下午，不容錯過。
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歡迎2019年1月份入會的新會員，包括：(排名不分先後)

	贊助會員：
	吳詠嫻、陳樹春、張景鴻

	更變會藉：
	基本永久:林潤仙、麥楊秀蘭; 贊助永久：王家駒



	活動 – 新春團拜暨1至3月生日會- 有超巿劵抽獎

	根據習俗，正月都算過年，本會舉行新春團拜，品嚐豬年新春菜色。
菜單：黑松露燒賣皇、蜂巢黑糖糕、金絲香芋酥、拔絲咕嚕肉、濃湯鮮竹泡菜苗、蔥花走地雞、金柱蛋白炒飯、鮑汁珍菌伊麵、精美甜糕
1-3月生日會員可獲生日禮物乙份，領取禮物之會員必需為2019有效會藉

	活動日期：
	2019年2月23日(星期六)

	活動時間：
	下午2時正至4時正

	活動地點：
	西九龍煌府 (深水埗欽州街37K西九龍中心9樓)

	集合時間﹕
	下午1時30分(逾時不候)

	集合地點﹕
	長沙灣地鐵站A大堂(步行往西九龍中心)

	費    用：
	(會員)港幣80元正、(非會員)港幤100元正

報名一經接納，需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。

	對    象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	40人

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
各位生日壽星報名時主動報上生日會，以方便統計。


會員服務委員會
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	「音樂組」聚會

	音樂世界是一個很奇妙的世界；用手碰不到，用眼看不見，唯有用耳朵和用心才能捉得住；音樂組透過定期聚會，名曲欣賞、樂理及樂器介紹，既能提昇組員的音樂鑑賞能力及對音樂之認識，更在音樂路上找出良朋知音。

	主　　題：
	外行人聽古典

	活動日期：
	2019年3月16日(星期六)
	活動地點：
	本中心

	活動時間：
	上午10時半至12時半
	名　　額：
	15人

	對　　象：
	各會員(「音樂組」組員優先)
	費　　用：
	免費

	報    名：
	*音樂組組員與（組長宋永江或副組長甄文彬）聯絡報名

*非組員者請致電中心留名

	截止報名：
	2019年3月15日
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	黃斑組- 「匠心獨運」鐘錶珍寶展及3月定期聚會

	「香港賽馬會呈獻系列：匠心獨運 — 鐘錶珍寶展」，展出約120件來自故宮收藏的機械鐘錶，大部分來自英國、法國和瑞士，也有由清宮造辦處和廣州製造。香港展能藝術會以口述影像導賞和進行小手工。有旅遊巴。

	活動日期：
	2019年3月11日(星期一)

	活動時間：
	上午11時00分至中午12時30分

	活動地點：
	香港科學館

	出車時間：
	上午10時15分(逾時不候)

	集合地點：
	長沙灣港鐵站A1地面出口(東京街)
	名　　額：
	15名

	對　　象：
	黃斑組組員優先報名
	費　　用：
	約70元

	備    註：
	下午1點，乘旅遊巴到太子酒樓午膳，黃斑組可獲津貼

	

	黃斑組舉行定期聚會，目的是希望凝聚組員，歡迎組員們踴躍參與。

	日    期：
	2019年3月14日(星期四)

	時    間：
	上午10時30分至中午12時30分

	地    點：
	本中心
	名    額：
	15名

	對    象：
	本會會員 (黃斑組組員優先)
	費    用：
	全免

	查詢及報名：
	請致電2708 9363與中心職員報名或直接聯絡組長(馮鴻發)
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	2019花展暨聯區茶聚(聯訪組)

	春天到了，本年度香港花卉展覽是主題花是大紅花。除了欣賞到花型秀麗、顏色奪目的花卉之外，也讓平常較少外出的會員聚首。
賞花結束後，乘旅遊巴到廟街品嘗宏興煲仔飯，每人可以選擇以下一款飯和半份蠔餅，其他加費項目，如加餸和添加汽水，請自行與餐廳安排。
飯款(一餸飯)：排骨飯、牛肉飯、滑雞飯、肉片飯、腊腸飯、潤腸飯和潤肉飯，報名時請選好飯款，一經作實，不得更改。
歡迎會員和陪同者報名，陪同者必須照顧攜同之視障會員的交通。參與人數有限，為增加會員享受本會福利的名額，有義工照顧的名額為6個。

	活動日期：
	2019年3月18日(星期一)

	活動時間：
	下午2時正至6時15分

	活動內容：
	1. 2時半至4時到天后維多利亞公園賞花，有導賞;
2. 5時到廟街宏興煲仔飯
3. 6時15分在油麻地地鐵解散

	集合時間﹕
	出車時間下午1時30分(逾時不候)

	集合地點﹕
	長沙灣港鐵站A1地面出口(必須長沙灣集合)

	費    用：
	會員：港幣35元，非會員：港幣50元

一經報名，未克出席者，必須一律收回費用，逾時不候。

	對    象：
	本會會員及家屬
	旅遊巴名額﹕
	50人

	截止報名：
	2019年3月11日
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	迪士尼伴「瞳」行2019 (滿額)

	已報名之會員請在2月底主動聯絡中心，查詢領取門票方法，電話2708 9363。報名之會員需自行安排交通和膳食。
請於2月22日前提供同行者姓名和年歲。

	日    期：
	2019年3月2日(星期六)

	地 點時 間：
	香港迪士尼樂園/早上10時至下午4時，自行安排活動時間

	交通安排：
	自行往返
	名    額：
	60名(會員可擕同一名同行者)

	對    象：
	2019有效會藉
	費    用：
	免費

	備註    ：
	*預計2月27日可到中心領取門票，必須本人或直系親屬到中心簽收。領取門票方法或因應實際情況臨時改變。香港迪士尼樂園保留門票分發最終權。
*報名前請自行核對會藉是否為永久會員或19年有效會藉。
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	「會員迎新活動─如何面對視障帶來的挑戰」

	透過茶點共聚，生活分享，不僅能讓新舊會員互相認識，亦能加深大家對本會之了解、藉此建立歸屬感，強化會員之間的凝聚力。迎新會上也會介紹一些與視障人士日常生活有關的資源服務。我們誠邀您和您的親友參與。 

	主　　題：
	「無懼視障新挑戰．攜手踏步跨向前」

	活動日期：
	2019年3月16日(星期六)
	活動地點：
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本中心

	活動時間：
	下午2時半至下午4時正
	名　　額：
	15人

	對　　象：
	會員及家屬
	費　　用：
	免費

	報    名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。

	截止報名：
	2019年3月9日
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報名須知：
1. 凡持2019年有效會籍之會員，可於本會辦公時間內親臨或致電本中心報名；

2. 為保障個人私隱及公平起見，本會不接受他人代為報名；

3. 活動臨時新增或改動，敬請留意熱線通告，或致電中心查詢，本會保留所有活動行程編排之權利；
4. 所有活動名額有限，先到先得，本會保留所有戶外活動最終編排之權利；
5. 所有活動報名一經接納，參加者需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。


有關惡劣天氣安排：

1. 如活動前四小時內懸掛雷暴或黃色暴雨警告訊號，活動將由活動負責人決定是否繼續舉行，本會將因應天氣情況，改變活動內容或行程。

2. 如活動舉行前四小時內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號或以上的強風訊號，所有活動將會取消。

3. 會員可因應居住地區而決定是否出席活動，本會不會向受天氣影響而缺席者收取任何費用，但必需親身致電中心通知職員確認。
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	本會地址：九龍 長沙灣 麗閣邨 麗萱樓 地下 101號        電　　郵：info@retina.org.hk
本會電話：2708 9363　　　　　　　　　熱線電話：2709 9989 (每月1、11、21日更新內容)
傳　　真：2708 8915　　　　　　　　　戶外活動手提電話：9344 3882

	中心開放時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	
	暴雨及颱風訊號
	中心開放
	戶外活動
	室內活動

	上午9:30-1:00
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	黃色暴雨/一號風球
	(
	(
	(

	下午2:00-5:30
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	紅色暴雨/三號風球
	(
	X
	X

	下午1:00 - 2:00 為午膳時間，如有需要，敬請預約

逢星期日及公眾假期休息
	
	黑色暴雨/八號或以上風球
	X
	X
	X

	
	
	註:
	(() 為開放及進行活動

(X) 為取消活動(戶外活動，請參閱有關活動指引)


- 完 -
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