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香港視網膜病變協會

2019年9月份活動通告
致：親愛的會員 
9月13日(星期五)中心開放時間為早上九時半至下午3時半。
9月14日(星期六)為中秋節翌日假期，中心暫停開放一天。
8月29日(星期四)為視障人士健體樂，歡迎報名。
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歡迎2019年7月份入會的新會員，包括：(排名不分先後)

	更變會藉：
	基本永久:羅志珍


會員互助委員會
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二零一九年八月十二日
	活動 –視障人士健體樂

	目的：增加視障人士對健康關注。

	日期：
	2019年8月29日(星期四)

	時間：
	下午2時30分至-4時30分   地點：中心

	內容：
	運動與健康關係

健體動作，拉筋示範及體驗
輕型茶點 ，抽獎及入場禮品

	主講：
	香港失明人健體會教練 (林樂泉先生)

	費用：
	每位10元，出席會員可獲得禮物乙份。

	對象：
	會員及家屬
	名   額﹕
	16人

	報名：
	請親身致電2708 9363與中心職員報名。
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9月節目預告：
9月19日(星期四)「絕膠」環保講座，下午舉行。
9月27日(星期五)好歌為你唱，會員徐綺華主唱，下午舉行。
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	2019 視障人士瑜珈同樂日

	每年太極班大受歡迎，2019年新推出瑜珈訓練。由康文署贊助，為各會員介紹及學習瑜珈及解釋其對身體的好處。有義工同行。

*為了鼓勵會員出席活動，凡出席全部4堂活動，可以用優惠價30元，不足4堂40元會員價，參與10月24日的酒樓午膳。

	活動日期：
	(四堂) 2019年10月3日, 10日, 17日及24日(逢周四)

	活動時間：
	上午10時至中午12時正

	活動地點：
	長沙灣保安道體育館

	集合時間：
	上午9時半

	集合地點：
	長沙灣地鐵站C出口大堂

	對　　象：
	本會會員和家屬 
	名　　額：
	15名

	報    名：
	請致電中心2708 9363 報名
	費    用：
	全免

	截止報名：
	2019年9月26日(星期四)




	電影《小Q》口述影像慈善場

	電影《小Q》舉行口述影像慈善場，歡迎視障人士及其家人或照顧者參與。

	放映日期：
	2019年8月15日(星期四)

	放映時間：
	晚上7時半至9時正

	派飛時間：
	(逾時不侯)：晚上7時20分戲院門口攤位-接待處，由義工阿Joe派飛及登記領取口述耳機。

	地    點：
	時代廣場13樓銅鑼灣UA 戲院 (銅鑼灣A出口，自行往返)

	對　　象：
	視障人士，可携一名親友。
	名　　額：
	10名

	報    名：
	請致電中心2708 9363
	費    用：
	全免

	備    註：
	如果提早離開戲院，請將口述耳機直接交還戲院門口攤位。

	電影資料：
	改編自日本作家石黑謙吾的小說《再見了，可魯》。講述小Q經過訓練成為合格的導盲犬，並遇到了主人李寶庭，一名中年失明、孤僻又壞脾氣的天才糕點師。小Q走入了寶庭的心裡，陪伴處於低谷期的寶庭。由羅永昌執導，任達華、梁詠琪、羅仲謙、楊釆妮、郭晉安、袁澧林、林文龍、袁姗姗主演。
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	「黃斑組」聚會

	黃斑組舉行定期聚會，目的是希望凝聚組員，彼此分享經驗，從而增加交流及互助，增強組員間的支援，屆時亦會討論及計劃未來的發展計劃和動向，歡迎組員們踴躍參與。

	日    期：
	2019年9月19日(星期四)

	時    間：
	上午10時30分至中午12時30分

	地    點：
	本中心
	名    額：
	15名

	對    象：
	本會會員 (黃斑組員優先)
	費    用：
	全免

	查詢及報名：
	1. 本組組員與（黃斑組組長馮鴻發）聯絡報名。

2. 非組員者請致電中心作後備留名。
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	代出通告 【罕見疾病遺傳分析研究－邀請】

	Pangenia Group（新亞生物科技有限公司） 正計劃進行一項與罕見疾病遺傳分析有關的研究，透過全基因測序技術，針對罕病患者及其直系親屬（如：父母、兄弟姊妹、子女等）所患之罕病進行基因分析，務求統整數據，推動學術研究領域發展。

研究過程裡，參與之罕病家庭將獲安排抽血檢驗，而在進行檢驗前和研究報告完成後，Pangenia Group將為各參與者提供遺傳諮詢服務，以助參與者理解相關程序、研究內容及檢查結果，研究項目之相關費用將由Pangenia Group負責。全基因測序分析完成後，Pangenia Group將向參加者提供報告乙份，以供備存。

視網膜色素病變（Retinitis Pigmentosa）是上述研究的選定對象之一。就此，香港罕見疾病聯盟（罕盟）正協助尋找願意參與研究之病友及其直系親屬；請於報名參與時一併提供以下簡單資料，謝謝！

1. 參與者（病人）曾否接受任何形式之基因檢查？

2. 承上題，參加者（病人）會否已有相關之報告？

3. 參加者（病人）是否仍在公立醫院定期覆診？

4. 除病人外，還有多少名直系親屬願意參與此研究（請註明身份，例如：父／母／配偶／兄／弟／姊／妹／子／女）？

5. 參加者的姓名及參加親屬之姓名及聯絡電話？

如有問題或查詢．歡迎Whatsapp或致電 63598378 與罕盟同事Terry聯絡。
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截止報名日期：2019年8月20日
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	「音樂組」聚會

	音樂世界是一個很奇妙的世界；用手碰不到，用眼看不見，唯有用耳朵和用心才能捉得住；音樂組透過定期聚會，名曲欣賞、樂理及樂器介紹，既能提昇組員的音樂鑑賞能力及對音樂之認識，更在音樂路上找出良朋知音。

	主　　題：
	我的選擇 (分享個人所好和收藏曲目)

	活動日期：
	2019年9月21日(星期六)
	活動地點：
	本中心

	活動時間：
	下午2時至4時正
	名　　額：
	15人

	對　　象：
	各會員(「音樂組」組員優先)
	費　　用：
	免費

	報    名：
	*音樂組組員與（組長宋永江或副組長甄文彬）聯絡報名

*非組員者請致電中心留名

	截止報名：
	2019年9月14日
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報名須知：
1. 凡持2019年有效會籍之會員，可於本會辦公時間內親臨或致電本中心報名；

2. 為保障個人私隱及公平起見，本會不接受他人代為報名；

3. 活動臨時新增或改動，敬請留意熱線通告，或致電中心查詢，本會保留所有活動行程編排之權利；

4. 所有活動名額有限，先到先得，本會保留所有戶外活動最終編排之權利；
5. 所有活動報名一經接納，參加者需繳交費用，不設退款。名額不得轉讓他人。


有關惡劣天氣安排：

1. 如活動前四小時內懸掛雷暴或黃色暴雨警告訊號，活動將由活動負責人決定是否繼續舉行，本會將因應天氣情況，改變活動內容或行程。

2. 如活動舉行前四小時內懸掛紅色或黑色暴雨警告、三號或以上的強風訊號，所有活動將會取消。

3. 會員可因應居住地區而決定是否出席活動，本會不會向受天氣影響而缺席者收取任何費用，但必需親身致電中心通知職員確認。
[image: image10.png]FBop Yo GHoPIQoToPRQoFEop D Qo i3




[image: image14.png]



	本會地址：九龍 長沙灣 麗閣邨 麗萱樓 地下 101號        電　　郵：info@retina.org.hk
本會電話：2708 9363　　　　　　　　　熱線電話：2709 9989 (每月1、11、21日更新內容)
傳　　真：2708 8915　　　　　　　　　戶外活動手提電話：9344 3882

	中心開放時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	
	暴雨及颱風訊號
	中心開放
	戶外活動
	室內活動

	上午9:30-1:00
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	黃色暴雨/一號風球
	(
	(
	(

	下午2:00-5:30
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	
	
	紅色暴雨/三號風球
	(
	X
	X

	下午1:00 - 2:00 為午膳時間，如有需要，敬請預約

逢星期日及公眾假期休息
	
	黑色暴雨/八號或以上風球
	X
	X
	X

	
	
	註:
	(() 為開放及進行活動

(X) 為取消活動(戶外活動，請參閱有關活動指引)


- 完 -
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