視網之窗2026年5月及6月
協會動態
協會年度會員大會
[bookmark: _GoBack]協會於6月21日(星期六)中午，假長沙灣聖公會基福小學活動室舉行「香港視網膜病變協會第三十二屆會員周年大會」。會上由會長曾建平先生主持會議進程，並經由基本會員提議及和議下順利通過各項會議議程。會上各出席者滿意協會的服務及贊同各項工作安排。新年度協會將繼續全力推動會務，為會員提供質素與效能兼備的服務。

拉筋伸展計劃
專業拉筋運動導師鄭老師於5月至6月，於中心為視障會員舉行拉筋伸展班(第一期)，推動視障人士關注個人健康，並安排義工協助參加者一同做運動及講解伸展動作的功效。中心感謝鄭老師的義務協助。

「養生健絡功」運動
養生健絡功創辦人陳萬麗女士(Mona)老師繼續於5月及6月，為會員舉辦多場養生健絡功運動訓練。親身教導視障會員學習養生功法，詳細解說功法對身體的益處，因應會員身體健康狀況，加以調適。中心大力推動會員積極練習，提升身體質素，並衷心感謝Mona老師的善心支持。

潛水知識知多少
協會於6月6日(星期六)上午，由專業潛水教練Leo Sir為10位視障及家屬會員講解潛水知識，包括水上及水下安全知識，溝通手勢，增加參加潛水活動會員安全準備及的心理質素，以強化會員8月落水潛泳的信心。

室樂團音樂會
協會於6月21日(星期日)下午組織了20多位視障會員出席「把聲音寄予遠方」室樂團演奏會。當日樂團協奏多首西方樂曲，澎湃激昂與溫馨柔和的音階合奏，音色悅耳，令入場者對樂曲的傳達心有共鳴。協會感謝善心士送贈入場劵，惠及本會會員。

社區共融體驗：教育講座工作坊
協會於5月及6月份內應邀為文理書院、和富慈善基金李宗德小學、香港心理衛生會臻和學校、聖公會聖約瑟小學、九龍塘宣道小學及聖羅撒書院學生進行視障資訊教育講座。出席協助提供服務的會員有歐敏貞女士及義工麥笑蘭女士。中心簡介視障人士日常生活、常見的眼疾、社區無障礙設施等資訊，增加同學們關注眼睛健康；並安排蒙眼體驗失去視力的感受，讓他們理解、包容及接納社會不同殘疾或特殊需要人士，共同宣傳平等共融。
社區無障礙設施
協會「社會政策小組」代表，於5月21日應運輸署及香港鐵路公司安排，出席香港國際機場第二航廈港鐵站的無障礙設施的介紹。會上試用有關設施如閘門開關提示，八達通入閘機的方便性，引路徑的走向等，並提出回饋意見。

端午糭子送關懷
中心於5月端午佳節前向150個視障家庭送贈美味粽子，宣揚愛心、同渡歡欣。各受惠家庭均表示感受到協會對視障會員關心及照顧。

香港理工大學-視障復康服務
香港理工大學眼科視光學診所為市民提出1)預約驗眼服務，2)驗配合適助視器及3)提供最新的電子產品。此外還設有人工智能技術，可識別人臉、文字及物品的產品選配等服務。查詢電話：27665225，地址：香港紅磡理工大學A304室眼科視光學診所
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